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Shudokan ry – Hyvinkää
Karate-jaos

Toimintalinja 2007 



Timo Helminen

Shudokan Visio 2007 

Seuraa tarjoaa lapsille ja nuorille:
sosiaalisesti ja liikunnallisesti kehittävän 
harrastuksen
pidämme harrastuksen mielenkiintoisena 
ja iloisena tapahtumana jotta liikunta 
harrastus jatkuisi läpi elämän
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Shudokan Eettiset linjaukset 2007

Eettiset linjaukset:
kaikki mukaan toimintaan
avoimet ovet periaateella
tasapuolinen kohtelu = kaikki pelaa
rehtiä reilua toimintaa 
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Shudokan seuratoiminnan tavoitteet 
2007

seuratoiminnan tavoitteet
opetamme hyviä tapoja, kurinalaisuutta 
ja vanhempien kunnioittamista
opettaa itsepuolustustaitoja ja lisätä 
harrastajien kiinnostusta liikuntaa 
kohtaan
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Shudokan käytännön toimintatavat 
2007

käytännön toimintatavat
kaikilla ryhmillä samat säännöt
harjoitukset pidetään sovitusti aina ja ajallaan, 
vetäjät ajoissa paikalla
asioista tiedotetaan seuran internet-foorumilla 
ja nuorille jaettavilla tiedotuslapuilla
kannustamme kokeilemaan myös muita 
(kamppailu)lajeja laajentaaksemme omaa 
osaamistamme
järjestämme ohjaajille koulutusta ja 
kannustamme nuoria käymään leireillä 
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Shudokan karaten organisaatio 
2007

Shudokan karaten organisaatio:
päävalmentaja, Ante Brännbacka
lajipäällikkö, Markku Lauronen
rahastonhoitaja, Markku Lauronen
juniorivastaava, Pasi Lehtonen
tiedotusvastaava, Pia Romppanen
ohjaajat, Roy Hursti, Hannu Kaunisto, 
Timo Helminen
harrastajat
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Shudokan ryhmäkohtaiset 
pelisäännöt 2007

ryhmäkohtaiset pelisäännöt:
pelisäännöt luodaan ryhmille aina 
kauden alussa
pelisäännöistä tiedotetaan jäsenille 
harjoituksissa ja internet-sivuilla
ohjaajat valvovat pelisääntöjen 
noudattamista 
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Shudokan seuran tarjoama toiminta 
2007 

seuran tarjoama toiminta
kidseille yksi harjoitus viikossa
junioreille kaksi harjoitusta viikossa
aikuisille kolme harjoitusta viikossa + 
kaksi vapaavuoroa
leirit
kauden päätöstapahtumat


